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Centro Ambulatoriale e di Riabilitazione Saccardo

Un punto di riferimento per la cura 
e il recupero della salute.

Poliambulatorio di Medicina Fisica
e di Riabilitazione
Ambulatorio di Geriatria

Direttore Sanitario
Dr. Aladar Bruno Ianes
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La mission del Centro Ambulatoriale 

e di Riabilitazione Saccardo consiste nel soddisfare 

i bisogni della Persona, in condizioni socio-sanitarie

che richiedono un intervento riabilitativo. 

In questa ottica si sviluppano l’attività di cura 

e Riabilitazione ambulatoriale e l’attività di formazione

e addestramento del Personale sanitario. 

Pertanto, nell’ambito delle proprie competenze 

istituzionali e in base alla propria autonomia 

amministrativa, patrimoniale, gestionale e tecnica, 

ha quale principale obiettivo quello di contribuire 

al miglioramento dello stato di salute della popolazione. 

Una mission per dare risposte efficienti.
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Una Palestra attrezzata 
per garantire ogni tipo di prestazione.

Attraverso apparecchiature tecnologicamente all’avanguardia 

e Personale altamente specializzato il Centro Ambulatoriale 

e di Riabilitazione Saccardo è in grado di fornire: 

• Valutazioni fisioterapiche 

• Consulenza professionale 

• Visite specialistiche, fisiatriche, ortopediche, neurologiche 

e terapie del dolore

Presso il Centro è possibile inoltre ricevere prestazioni di:

Cinesiterapia segmentaria • Terapie manuali e miofasciali 

• Riabilitazione (neuromotoria, respiratoria, cardiologiaca, viscerale,

psicomotoria) • Valutazioni ausili, protesi, ortesi • Termoplastici

• Split • Bendaggio funzionale • Rieducazione posturale 

individuale e di gruppo • Massoterapia distrettuale 

• Linfodrenaggio manuale • Massoterapia reflessogena 

• Ionoforesi • Tens • Galvanica • Diadinamica • Interferenziali 

• Elettroterapia di stimolazione • Ultravioletti • Infrarossi 

• Crioterapia • Radar • Marconi • Ultrasuonoterapia fissa 

e con massaggio • Trazioni vertebrali meccaniche 

• Laser terapia • Magnetoterapia • Tecar terapia 

• Rieducazione isocinetica • Aerosol e inalazioni
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La piscina e i percorsi vascolari
per favorire il recupero e il benessere.

L’idroterapia è l’utilizzo curativo dell’acqua: combinando l’azione del caldo, 

l’assenza di peso e il massaggio si dà vita ad un’esperienza benefica e rilassante. 

Infatti, mantenendo il corpo a galla, la pressione delle articolazioni si riduce, 

diminuendone il dolore. Anche il mal di testa, spesso da ricondurre alla tensione 

dei muscoli del collo e delle spalle, si riduce notevolmente.

Inoltre, grazie all’idroterapia ed ai percorsi vascolari nell’acqua a diverse 

temperature, si mantiene attivo il sistema circolatorio, il metodo più efficace 

e diretto per favorire i processi rigenerativi e garantire la salute. 

Una seduta di idroterapia può essere consigliata a chiunque, poiché significa

relax per la mente e per il corpo e permette di immagazzinare nuove energie.
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ORARI DI APERTURA  
Dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 20.00

sabato dalle ore 8.00 alle ore 13.00

PER INFORMAZIONI
Rivolgersi tutti i giorni dal lunedì alla domenica compresa

dalle ore 8.00 alle ore 20.00 al Servizio Reception

telefono 02 2101049

fax 02 210104566

e-mail centro.riabilitazione@grupposegesta.com

SACCARDO

CENTRO
RIABILITAZIONE

Ente Gestore: SEGESTA GESTIONI s.r.l. Via M. Quadrio, 14 - 20154 Milano
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RESIDENZE SACCARDO Via P. A. Saccardo, 47 - 20134 Milano
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COME RAGGIUNGERCI

• DALLA TANGENZIALE EST USCITA RUBATTINO, A SINISTRA, AL SEMAFORO A DESTRA,
DIRITTO PER 700 METRI;

• DALLA CITTÀ AL QUARTIERE DI MILANO LAMBRATE, A 1500 METRI DA PIAZZALE
LEONARDO DA VINCI;

• DALLA CITTÀ AUTOBUS 54, CAPOLINEA PIAZZA DUOMO, FERMATA ALL’INIZIO DI VIA
MASSIMIANO - ANGOLO SACCARDO, DI FRONTE ALL’INGRESSO DELLE RESIDENZE;

• CON LA METROPOLITANA, LINEA VERDE, FERMATA LAMBRATE FS, A 700 METRI
DALLE RESIDENZE;

• CON FS FERMATA LAMBRATE, A 700 METRI DALLE RESIDENZE.
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