Buon per tutti

I’area verde di una casa di cura per anziani

ha fornito agli studenti di un corso universitario
dedicato agli healing gardens’occasione

per misurare le proprie competenze

di progettazione, fornendo interessanti spunti
per la trasformazione dello spazio in giardino
terapeutico, finalizzato al benessere di tutti

I1 dibattito

Professionisti coinvolti nella
progettazione di giardini te-
rapeutici sono poi intervenu-
ti nel dibattito, tra cui Fran-
cesca Neonato, che ha ricor-
dato come un progetto di
healing gardens debba ri-
spondere non solo a bisogni
ma anche a sogni, prevede-

L’area verde della Rsa
Famagosta potrebbe
trasformarsi in uno spazio
per il benessere di tutti.

re spazi modulari o di picco-
le dimensioni, favorire la so-
cialita, essere incentrato su
naturalita e biodiversita, ol-
tre che sul verde.
'assessore ai Sistemi verdi
e paesaggio della Regione
Lombardia, Alessandro Co-
lucci, ha in seguito sottoli-
neato I'eccellenza del mec-
canismo pubblico-privato
nella regione, nella speran-
za che l'incontro sia il primo
passo del coinvolgimento del
Comune verso la realizzazio-
ne di questa preziosa oppor-
tunita per Milano.
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re progetti distinti, un

unico obiettivo: ri-

qualificare i 12mila
m? del parco della Residen-
za sanitaria assistenziale
(Rsa) Segesta Famagosta di
Milano, trasformandoli in un
giardino terapeutico, in parti-
colar modo per i malati di Al-
zheimer, ma piu in generale
in un'area verde che favori-
sca il benessere di tutti, rico-
verati, familiari e personale
della struttura. Gli studenti del
terzo corso di perfezionamen-
to in “Healing gardens” del
Dipartimento di ingegneria
agraria dell'Universita degli
studi di Milano, suddivisi in tre
gruppi multidisciplinari forma-
ti da architetti, agronomi e psi-
cologi, hanno presentato i lo-
ro lavori il 17 giugno scorso
presso la casa di cura mila-
nese, nell'lambito della tavo-
la rotonda “Il ruolo del verde
nelle strutture di cura e assi-
stenza: situazione attuale e
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prospettive”. Liniziativa vede
coinvolto il Gruppo Segesta,
che dal 2009 gestisce I'Rsa
appartenente al Comune di
Milano, I’Azienda ospedalie-
ra San Paolo, 'associazione
Alzheimer Italia e 'Universita
degli studi di Milano.

Per migliorare

Tra gli elementi piu significa-
tivi della progettazione del-
I'area ideata dagli studenti,
sotto la guida del professor
Giulio Senes, direttore del cor-
so, c'é la salvaguardia del ver-
de preesistente, I'apertura al-
la fruizione del pubblico ester-
no per non isolare lo spazio e
le persone, la realizzazione di
aree diversificate in modo che
i malati di Alzheimer possano
vedere mitigati i propri distur-
bi cognitivi e comportamen-
tali con percorsi ed elementi
sensoriali, e gli anziani pos-
sano svolgere attivita, sosta-
re, passeggiare, ricordare.
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